HRVATSKI TIPLERSKI SAVEZ

Godina 2018.

HRVATSKI TIPLERSKI SAVEZ - OSNOVAN 1992.G.
- 26. GODINA IZLAZENJA GLASNIKA -

Internet: http://hrvatski-tiplerski-savez.hr
E-mail: hts.tipleri@gmail.com
Sjediste HTS-a tel: 032 —332-144 Predsjednik HTS-a: Amarildo Luki¢, Tajnik HTS-a: Ivan Marici¢, Blagajnik: lvan Maricic,
Ivana Gunduliéa 36 - 32 100 Vinkovci Savezni sudac natjecanja; Ilvan Mariéié, pomocnici, Amarildo Luki¢ | Asmir Huskanovi¢
UredniStvo za izradu glasnika: Zeljko Fajdeti¢, lvan Mari€i¢ i lvan Babi¢, materijale slati

S

01B:25421813037

IBAN:HR39 Z.R.:2340009-1100198553 R4lem.g:mall;,, jvan.babicl@vkt-com.hy, Jvan.maricic@uict-combr 1 poStom., .y vysss
Raspored natjecanja za 2018. godinu — Juniorski dio
JUNIORI - 2018.
Datum Ime i prezime .
prijave natjecatelja__ vlme prezime suca' Kluvb
22.07. MILAN DASOVIC ZELJKO TONKOVIC OTOCAC
29.07. MILAN MATOSIC ZELJKO KARABAN ZADAR
02.09. BORIS COLIC AMARILDO LUKIC BIOGRAD
02.09. MILAN DASOVIC ZELJKO TONKOVIC OTOCAC
02.09. RADOMIR KADIJA MILAN MATOSIC ZADAR
09.09. AMARILDO LUKIC DAVOR FILIPOVIC BIOGRAD
09.09. KRESO ILIC MILAN DASOVIC OTOCAC
09.09. MILAN MATOSIC RADOMIR KADIJA ZADAR
16.09. BORIS COLIC RADOMIR KADIJA BIOGRAD
16,09. KRESO ILIC MILAN DASOVIC OTOCAC
23.09. DAVOR FILIPOVIC AMARILDO LUKIC BIOGRAD
30.09. AMARILDO LUKIC MARINKO RADELIC BIOGRAD

VRIJEME STARTA - JUNIORI

SRPANJ: 4:30

KOLOVOZ: 5:30

RUJAN: 6:00

Glasnik HTS-a



http://hrvatski-tiplerski-savez.hr/
mailto:hts.tipleri@gmail.com
mailto:ivan.babic1@vk.t-com.hr
mailto:ivan.maricic@vk.t-com.hr

MEDUNARODNO MLADI - 2018.

Datum Ime i prezime .
» . . Ime prezime suca Klub

prijave natjecatelja

07.07. KRESO ILIC MILAN DASOVIC OTOCAC

08.07. BORIS COLIC AMARILDO LUKIC BIOGRAD

08.07. MILAN DASOVIC ZELJKO TONKOVIC OTOCAC

VRIJEME STARTA — MEDUNARODNO MLADI

SRPANJ- 4:00

SPOMEN TRKA - 2018.

Datum Ime i prezime .
" . - Ime prezime suca Klub
prijave natjecatelja
18.08 KRESO ILIC MILAN DASOVIC OTOCAC
19.08. BORIS COLIC AMARILDO LUKIC BIOGRAD
19.08. MILAN DASOVIC ZELJKO TONKOVIC OTOCAC
19.08. MILAN MATOSIC ZELJKO KARABAN ZADAR

VRIJEME STARTA — SPOMEN TRKA

KOLOVOZ - 5:30

Broj 3- 2018
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Natjecateljski rezultati za 2018. godinu

SENIORI 2018. godine

Red- | NATJECATELJ KLUB (I;fg) BROJ PRSTENA GOLUBOVA
. | Amarildo LUKIC BIOGRAD 1625 | 0034/16-0006-0033/17
2. | Amarildo LUKIC BIOGRAD 1425 | 0022-0027-0029/17

Diskvalifikacija: Denis Dijan, Milan MatoS§i¢

Odustali od natjecanja: Davor Filipovi¢, Marinko Radeli¢, Asmir Huskanovi¢ (2),, Milan Matosi¢

KUP 2018. godine

0 ispravnih rezultata
Diskvalifikacija: Denis Dijan, Amarildo Luki¢

Odustali od natjecanja: Dasmir Luki¢, Asmir Huskanovi¢

LONG DAY 2018. godine

R,ff' NATJECATELJ KLUB (I;EE) BROJ PRSTENA GOLUBOVA
1. | Amarildo LUKIC BIOGRAD 1545 | 0020-0022-0029/17

Odustali od natjecanja: DaSmir Luki¢, Asmir Huskanovi¢, Radomir Kadija, Milan MatoS§i¢
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ELEKTROLITI?

”Sto su elektroliti? Jesu li stvarno korisni i kako ih davati golubovima?”

Termin je medicinski (naucni) i odnosi se na soli,posebno na ione.

Obicno se moZe naci u sportskim napicima za ljudsku upotrebu i sluzi za nadoknadu tec¢nosti tijelu
izgubljene od dehidracije izazvane treningom,proljevom, povra¢anjem ili gladovanjem.

Kad osoba naporno trenira gubi elektrolite znojeci se, narocito sodij 1 kalij koji su osnovni sastojci
elektrolita i moraju se nadoknaditi §to je prije moguce.

Vecina karbohidrata i glukoza su dodati od proizvodaca i sluze da osiguraju energiju.

GOLUBOVI

Ne samo ljudi, nego i golubovi mogu da izgube velike koli¢ine soli i iona, narocito poslije teSkih letova
po vruem vremenu.

Dehidracija moze da bude posljedica i zbog toga golubovi treba da dobiju pomo¢ da bi vratili izgubljenu
tekucinu.

Kako im pomo¢i?

“Elektrolitima”glasi odgovor. SlijedeCe pitanje bi moglo da bude koji su najbolji?

Tesko je reéi, ali....na pravom si putu ako vidis rije¢ natrij (Na), kalij (K), klor (Cl), kalcij (Ca), magnezij
(Mg), bikarbonat (HCO), sulfat (So 3) na naljepnici.

Vecina razlicitih napitaka sa elektrolitima u sebi mogu da se koriste i za ljude i za golubove.

Za “nas” je najbolje da ih uzimamo od iskusnog veterinara ili firme od povjerenja.

DJELOVANIE I FUNKCIJA Kako elektroliti koriste organizmu i koja je njihova funkcija? Kao §to je
vec receno, prvo od svega je da vrate izgubljenu tekuc¢inu (da vrate zalihe vode nakon dehidracije
izazvane treningom ili proljevom). Zatim da ugase zed.

Kako ih dati?

Najbolje vrijeme je odmah poslije treninga (ili nakon takmicenja po vru¢em vremenu).

U ovom slucaju trebalo bi im dati elektrolite preko nauljene hrane jer treba izbjeci ukus soli u vodi.
Odmah nakon jela elektroliti se istope u gusi i u Zelucu, golubovi oZedne i svakako ¢e jo$ da piju i dodati
organizmu jo$ vode.

Ovo moZe golubovima uliti dodatno samopouzdanje.

Mozes povecati dodajuci preparate za pojacavanje probave. Vlakna mogu upiti mnogo vode 1 drzati je
dugo vremena u crijevnom traktu.

Postupajuci ovako golubovi nece sletjeti u toku trke 1 izgubiti dragocjeno vrijeme po vrucini.

Nakon takmicenja elektrolite davati 2 ili 3 dana da bi ih oporavili $to prije.

NA KRAJU

Ponekad se dogada da 10-dnevna pili¢i iznenada imaju rijedak izmet i ponekad je vise vode nego
izmeta......

Nakon davanja elektrolita u pojilici rezultat moZe biti odli¢an i za 2 dana se vrati u normalu.

Golubovi koji boluju od Adeno (E-coli) piju vrlo mnogo i izmet im je vodnjikav. Za takve golubove su
korisni elektroliti.

Elektrolite i sportske napitke moZete napraviti u svojoj reZiji, ali treba znati pravu proporciju izmedu
Secera, soli i vode. Nakon ovoga mozete razumjeti zasto elektroliti, sedochol i pivski kvasac spadaju u
nekoliko dodataka hrani.
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